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PROGRAMMA RADUNO  
STAGIONE SPORTIVA 2009/2010 

 

Venerdì, 28 agosto 2009 ARBITRI ED ASSISTENTI 
 

Ore 09.00 Arrivo direttamente sul campo per l’effettuazione dei test atletici. 
Ore 09.30 Inizio test atletici. 

Ore 11.00 Lezione sul terreno di giuoco in riferimento a:  

  posizionamenti; collaborazione A.E./A.A.; tattiche di giuoco (a cura del CRA). 
Ore 13.00 Pranzo. 

Ore 15.00 Apertura raduno (intervento del CRA e del componente del Comitato 

Nazionale) - Test regolamentari (a cura del Settore Tecnico). 

Ore 16.15 Intervento Componente modulo comunicazione (a cura del Settore Tecnico). 
Ore 17.15 Break. 

Ore 17.30 Proiezione filmati (a cura del Settore Tecnico). 

Ore 18.30 Commento risultati test regolamentari (a cura del Settore Tecnico). 
Ore 19.15 Posizionamenti, spostamenti e tattiche di giuoco (a cura del Settore Tecnico). 

Ore 20.00 Cena. 

Ore 21.00 Proiezione materiale didattico (a cura del CRA) - Inizio colloqui individuali. 
 

Sabato, 29 agosto 2009 ARBITRI ED OSSERVATORI 
 
Ore 08.30 Colazione. 

Ore 09.00 Risultati test atletici e indicazione sulla preparazione atletica (a cura del 

Referente Atletico). 
Ore 09.30 Apertura raduno Osservatori. 

Ore 10.30 Break. 

Ore 11.00 Riunione congiunta A.E./Presidenti di Sezione/Componenti CRA. 
  Indicazioni regolamentari/Circolare n. 1/Direttive (a cura del CRA e Settore 

Tecnico). 

Ore 12.30 Chiusura raduno Arbitri, intervento ospiti e componente del Comitato 
Nazionale. 

Ore 13.30 Pranzo. 

 

Sabato, 29 agosto 2009 OSSERVATORI 
 

Ore 15.00 Test regolamentari. 
Ore 16.00 Aggiornamento tecnico (a cura del CRA e del Settore Tecnico). 

Ore 17.00 Break. 

Ore 17.15 Elementi sulla preparazione atletica degli Arbitri (a cura del Referente 
Atletico). 

Ore 18.00 Chiusura raduno. 

Ore 18.00 Consulta regionale con Componente del Comitato Nazionale. 

Ore 20.30 Cena. 
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